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Die Delegiertenversammlung unserer Vereinigung
fand ausnahmsweise in Bellinzona statt

Die Versammlung

~ Unserer abtretenden Priisidentin, Frau Edmée Buclin-Favre, gefiel

es, dass die Delegiertenversammlung 2005 durch unsere fessiner
Freunde in Bellinzona organisiert wurde. Tatsiichlich, der Empfang
war herzlich, die Stadt mit ihren Schldssern und ihrer Geschichte
hat uns gefallen und die typischen tessiner Gerichte, die uns
serviert wurden, waren eine Freude fir unsere Gaumen.
Gleichzeitig hat aber fiir die Schweizerische Rentnervereinigung
ein wichtiges Ereignis stattgefunden, niimlich der Wechsel im
Prsidium von Edmée Buclin-Favre an Gaston Sauterel, sowie
einige Vertinderungen in unserem Zentralvorsiand, welche in
diesem Bullefin ebenfalls erwiihnt werden.

der Wechsel im Prdsidium Gaston Sauterel

Edmée Buclin-Favre, zukiinftige Ehrenpriisidentin
Max Graf, Sekrefiir, Joseph Zosso, Vizepriisident

Frau Edmée-Buclin-Favre hat unsere Vereinigung withrend-6-'/2—

Jahren mit grosser Gewissenhaftigkeit und Hingabe fiir die Probleme
der dilteren Menschen gefiihrt. Sie war eine Prisidentin im Sinn und
Geist des Jahres 1999, welches damals durch die UNO zum Inter-
nationalen Jahr der dlteren Menschen, mit dem Slogan ''Eine Gesell-
schaft fiir alle Generationen”, erklirt wurde. Unsere beiden Vize-
prasidenten, Joseph Zosso und Franco Sartori, haben Frau Buclin fir
ihre Aufopferung und Leistung gebiihrend gedankt, inshesondere filr
den Vertragsabschluss mit den Rentnerorganisationen der Gewerk-
schaften transfair und Syna. Zuletzt und als Hohepunkt wurde sie zur
"Ehrenprisidentin’" der Schweizerischen Reninervereinigung ernannt.

Unsere Vereinigung hat jeizt einen neuen
Priisidenten, Gaston Sauterel der unter Beifall
gewdhlt wurde. Gaston Sauterel hat eine brillante
politische Vergangenheit. Unter anderem war er
Priisident des Freiburger Grossen Rates und
Gemeinderat (Executive) der Stadt Freiburg. Bis
vor kurzem war er Prisident der Freiburgischen
Rentnervereinigung.
Bei einem Prdsidentenwechsel bleiben die Ziele
der Vereinigung dieselben. Was sich leicht ver-
dndern kann, ist der Fihrungsstil, je nach
Personlichkeit und Veranlagung der gewihlten
Person. Diese Verdnderung wird im Laufe der
Jahre zu einer Bereicherung fiir uns alle.

Das Redaktions-Team



Umfrage iiber Wohnverhiiltnisse dlterer Menschen
in Marly / FR

In Marly, einer Vororigemeinde der Stadt Freiburg mit
ungefihr 10'000 Einwohnern, ist von Studentinnen der
Universitdt Freiburg eine Befragung durchgefiihrt
worden. Befragt wurden 18 Frauen und Miinner im Alter
von 74 bis 89 Johren iiber ihre Bediirfnisse, bzw.
Probleme der ijeizigen Wohnsituation und Wohn-
verhltnisse. Alle Befragten haben eine kirperliche oder
geistige Behinderung, wohnen aber noch in ihrer
bisherigen Wohnung. Diese dlteren Menschen konnten
sich bei der Befragung frei Gussern. Zusummenfassend
handelt es sich um die folgenden Aussagen, die fiir die
Realisierung zukiinftiger Alterswohnungen wichtig sein
konnen:

Mit den regelmassigen Informationen beziiglich Anliisse,
Betreuung, Mahlzeitendienst usw. durch die Gemeinde-
hehrden sind die Befragten zufrieden. Bei allen besteht
der Wunsch, trotz Behinderung maglichst bis zum
Lebensende in der jetzigen Wohnung bleiben zu kinnen.
Speziell erwdhnt wird, dass beim jetzigen Wohnsitz
kleine, altersbedingte Veriinderungen leicht und
preisgiinstig realisierbar wéiren (z.B. Einbau einer Dusche
anstelle von Badewanne, Entfernung von Schwellen
usw.). Zu gross soll von Familienangehérigen,
Verwandten oder Bekannten die Beeinflussung fiir
Veriinderungen sein, z.B. ihren jetzigen Wohnsitz zu
wechseln oder in ein Pflegeheim einzutreten. Nach
Ansicht der Befragten ist der administrative Aufwand
zum Ushertrittt in ein Heim zu gross und zu indiskret;
zudem wiire das Leben in einem Heim zu strikt und zu
unpersonlich. Verwunderlich ist, dass sich die Befragten
mit einem maglichen Uebertritt in ein Heim befassen und
20 den erwdhnten Vorurteilen und Schlussfolgerungen
kommen. Wenn sie den Lehensabend aus welchen
Griinden auch immer trotzdem in einem Heim verbringen
miissen, sollte dieser Aufenthalt méglichst kurz vor dem
Tod sein, wird ausgesag.

Die befragten Ehepaare haben Angst vor dem Tod des
Partners, bzw. der Partnerin, vor allem haben sie Angst
vor dem ""Alleinsein"'. Ueberhaupt allein zu sein oder im
Alter allein in einer Wohnung zu leben, muss erlernt
werden.

Befragte, welche in einem Weiler oder in einem Wohn-
quartier abseits des Zentrums wohnen, beklagen sich

inshesondere wihrend der Woche iiher die Einsamkeit.
Ludem ist die Bewegungsmoglichkeit ab dem jetzigen
Wohnsitz durch den Mangel an dffentlichen Verkehrs-
mitteln eingeschrénkt. Einkaufsméglichkeiten in den
Lebensmittelgeschiften, Banken, Post, Aerzte, Apotheke
usw. fehlen in unmittelbarer Nahe des Wohnsitzes.

Aus der Befragung geht auch hervor, dass die Wohn-
bediirfnisse und -wiinsche bei dilteren Menschen ebenso
individuell und vielseitig sind wie bei jingeren Leuten.
Viel hingt davon ab, welchen Lebensstil und welche
Gewohnheiten sie in den friheren Jahren hatten. Der Lift
in einem Mehrfamilienhaus ist fiir Menschen im Alter eine
Selbsiverstiindlichkeit. Vermieden werden sollten vor
allem Stiegen und Schwellen.

Fiir die kantonalfreiburgische Rentnervereinigung haben
verschiedene Wohnformen im Alfer, d.h. Wohnungen fiir
dltere Menschen vor einem maglichen und unaus-
weichlichen Eintritt in ein Pflege- oder Altersheim dieses
und nichstes Jahr Prioritiit. Die erwiihnte Erhebung in der
Gemeinde Marly soll uns unfer anderem auch dls
Richtlinie dienen fiir die Realisierung von Alters-
wohnungen. Der Vorstand ist sich aber bewusst, dass diese
Frage regional auf Bezirks- und Gemeindeebene in
Lusammenarbeit mit den orilichen Behdrden geldst
werden muss. Die anzuwendende Rechtsstruktur (Stif-
fung, Genossenschaft, Aktiengesellschaft, Eigentums-
wohnungen usw.) wurde bisher noch nicht gewdihlt. Ganz
sicher mijssen diesheziiglich regionale und drtliche
Gegebenheiten beriicksichtigt werden. Aus den bisherigen
wenigen Erfahrungen im Kanton Freiburg wissen wir, dass
es fiir die Realisierung von Alierswohnungen inifiative
Persanlichkeiten und/oder Gruppen braucht, welche die
Projekte sowohl wahrend der Konzept- als auch wahrend
der Bauphase voranireiben.

Joseph Zosso, Vizepriisident
der kantonalfreiburgischen Rentnervereinigung



Vorsorge statt Pflege

oder: Vorsorge verhiitet Nachsorge

Wenn von Vorsorge die Rede ist, denken gesunde, ltere
Menschen wohl zuerst an materielle Vorsorge, an Renten
und Pensionszahlungen. Fir Kranke oder wieder
Genesene dirfte die gesundheitliche Priivention oder die
Gesundung im Vordergrund stehen. Doch welche
Vorsorge oder welches Vorbeugen ist jetzt wirklich
gemeint? Weder die materielle noch die gesundheitliche
Vorsorge kann alleine betrachtei werden. Beide sind
voneinander abhéngig, vor allem in der heutigen Zeit der
unterschiedlichen Finanzierungsformen der Priivention
und der Pflege.

Das Viereck der Vorsorge

Gesundheitliche Vorsorge,

rasch mit anderen Bewohnerinnen, jeweils am Morgen,
einen Dorfspaziergang mit Einkaufshummel, und am
Nachmitiag stand stets ein Spiel oder ein Juss auf dem
Programm. Mitdenken und Mitrechnen waren gefordert.
Die jiingere der beiden Damen war innerlich nicht bereit,
mit anderen Mitmenschen ein neues Leben aufzubauen
und scheute den Kontakt. Ihr Korper und ihr Geist
verarmten und wurden nicht gefordert. Sie musste nach
sechs Monaten ins Pflegeheim iibertreten und wurde voll
von Pflege und Beirevung abhingig. Das Polster der
finanziellen Vorsorge schwand rasch und die Angehérigen
mussten bei der Finanzierung mit-
helfen. In diesem Fall wurde viel zu
wenig an die Eigenverantwortung
gedacht! Von den Angehérigen darf
man heute nicht mehr erwarten, dass

Privention okl i

sie die dlteren Familienangehdrigen
gt e ;)'auf Trab"' oder Iii.tldhulten. i
Aushau des Wissens und des R er zuerst geschilderte, selost ge-
Knnens. Schatfung einer finanziellen | wiihte und selbstentschiedene Toges-

Lernen und Weitergeben wirtschuftlichen Basis ablauf gibt Geist und Korper Nahrung
und kostet kein Geld fiir Privention
R ey d/ oder Vorsorge. Mit einem aktiv
_ Wahrnehmung der i gestalteten Leben, in welcher Form
Eigenver unt\lfvortung naneh auch immer, kann die maglicherweise
Belangen einmal  kommende  Zeit der

Auch Bundesrat Pascal Couchepin hat erkannt, wie
ungemein wichtig die Prévention ist, als er im Februar
2005 bekannt gab, er habe den Auftrag erteilt, ein
Priiventionsgesetz zu erarbeiten. Bedauerlich ist aber,
dass es nun auch dafiir noch ein Geseiz brauchen soll und
wir nicht selbst die Eigenverantwortung iiber unseren
Korper und den Geist wahrnehmen. Interessant kann ein
solches Gesetz erst dann werden, wenn auch Anreize
geboten werden. Zum Beispiel: Priimienvergiinstigungen
fir jene, die nachweislich ihren Korper nicht gesund-
heitsschiidigend behandeln (Nichiraucher efc.) und ihn in
Bewegung halten.

Die gesundheitliche Vorsorge ist aber immer mit dem
Aushau und der Anwendung des eigenen Wissens und
Konnens gekoppelt. Was heisst das? Lassen Sie mich dies
an einem Beispiel erliutern. Zwei Nachbarinnen treten
praktisch gleichzeitig in ein Altersheim mit einer
Pflegeabteilung ein. Die etwas diltere Dame machte sehr

altersbedingten Betrevung und der
Pflege um Jahre hinausgeschoben werden. Das ist
Wahrnehmung der Eigenverantwortung. Das heisst auch
Verantworfung wahrnehmen und alles zv fun, um im
Sinne der Solidaritdt die Zohlungen der Ergiinzungs-
leistungen und der Hilflosenentschiidigungen so lange wie
mdglich nicht zu beanspruchen.
Sich selber Sorge zu fragen, sich fiiglich krperlich und
geistig fit zu halten und sich gesund zu ernhren,
schmilert die perstnliche Finanzvorsorge nicht.
Nehmen wir uns Zeit fir andere und nutzen wir
gemeinsam die Zeit, aktiv fiir die Erhaltung der eigenen
Gesundheit tifig zu sein.
Wenn Bundesrat Pascal Couchepin unbedingt ein Pr-
ventionsgesetz in die Eidg. Rite bringen will, so soll er
zumindest bei der dlteren Generation keinen Grund dafiir
finden!
Monika Merki-Frey, TROVACON,
Losungen im Gesundheitswesen, Zirich.



Riicktritt von zwei
langjiihrigen Zentralvorstands-
mitgliedern:

Romain_Bersier, ehemals Chef des freiburgischen
Staatspersonals, Président des Verbandes der pen-
sionierten Staatsangestellten, Vizeprdsident der frei-
burgischen Rentnervereinigung. Romain war Wegge-
fihrte von Joseph Rey seit der Griindung unserer
Vereinigung.

Eric Bornand: Chef des Sportamtes der Stadt Lausanne
1959 — 1993, Mitglied des waadtldndischen Grossen
Rates 1970 — 1983, Mitglied des Friedensrichteramtes
1983 — 1987. Er war Kassier unserer Vereinigung seit
Mirz 1994 und unser Vertreter bei Alter Ego.

Wir danken Romain und Eric fir ihre gewissenhafte und
wertvolle Arbeit.

Wir heissen folgende neve
Zentralvorstandsmitglieder
herzlich willkommen:

Jean-Maurice _Fournier, Sion, pensionierier Lehrer, Vor-
stand im Ausbildungszentrum Sion, ehemals Mitglied des
Grossen Rates, gegenwirtig Kassier der Walliser
Rentnervereinigung.

Marco Gianoni, Lugano (Viganello), Lizentiat rer. pol. der
Universitiit Freiburg 1959, einige Jahre Bankangestellter,
Mitarbeiter der christlich-sozialen Organisation des
Kantons Tessin, Chef-Inspektor der kanfonalen Steuer-
verwaltung, wihrend 5 Jahren Priisident der CS.
Gewerkschaft der Staatsangestellten, seit 1971 Verwal-
tungsrat in Treuhandgesellschafien, wihrend langer Zeit
Gemeinderat von Viganello.

Martial Pittet, Murten, ehemaliger Bahnhofvorstand in
Murten, SP-Vertreter im Grossen Rat 1971 - 1998,
Gemeinderat (Exekutive) 1974 — 1991, Miiglied des
Verfassungsrates in Freiburg 2000 — 2004.

Michel Studer, Freiburg, ehemals Chef des kaufminnischen
Personals von Cibo-Geigy, Basel, Redakior der Zeitung
HORIZON der freiburgischen Rentnervereinigung,
Informatik-Lehrer im Auftrag von Pro Senectute, Prasident
der freiburgischen Rentnervereinigung seit Mai 2005.

Das Wort des Prisidenten

An der Delegiertenversammlung in Bellinzona gab es
Verdnderungen in unserer Vereinigung, welche in
diesem Bulletin beschrieben und illustriert werden. In
dieser Rubrik mdchte ich auf die aktuellen Probleme
hinweisen, welche uns dltere Menschen am meisten
beschiftigen.

Im Herbst 2005 wird die Fortsetzung der 11. AHV-
Revision Anlass zu Besorgnis gehen. Die in der
Vernehmlassung behandelte Vorlage sah Einsparungen
von 600 Millionen vor, und zwar durch Erhghung des
Rentenalters fir Fraven und durch Streichung der
Witwenrenten fir Frauen ohne Kinder. Soweit eigentlich
nichts neues, aber eine Verlangsamung der Renten-
anpassungen an die Teverung wird uns alle in Form von

verminderter Kaufkraft treffen. Dadurch sollen weitere
300 Millionen eingespart werden. Um diese Kiirzungen
schmackhaft zu machen, schlug das Eidg. Departement
des Innern ein neues Finanzierungssystem fir den
Rentenvorbezug von bedirftigen Personen vor. Dieses
hat jedoch nichts mehr zu tun mit der AHV, denn die
Kosten wiirden durch die allgemeine Bundeskasse
ibernommen und das System wiire zeitlich begrenzt.
Wir verstehen deshalb, warum der SGB eine Volks-
initiative fir ein flexibles Rentenalter lancieren wird. In
Sachen ARV hat unser Volk bereits entschieden:
""Hiinde weg von meiner AHV'"

Gaston Sauterel
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